
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموزش های پس از ترخیص 

 :در مراقبت نوزاد

 مزایای تغذیه باشیر مادر-1

 علایم زودرس گرسنگی-2

 دفعات تغذیه با شیر مادر-3

وضعیت صحیح بغل کردن  -4

 شیر خوار

 گرفتن مناسب پستان-5

 تغذیه با آغوز -6

 عدم استفاده ازپستانک وبطری -7

 تماس پوست با پوست-8

 باشیر مادرتغذیه انحصاری -9

 علائم هشدار در نوزاد-10

 حفظ دمای بدن نوزاد-11

 حمام نوزاد-12

 مراقبت ازبندناف-13

 الگوی خواب نوزاد-14

 حفظ ایمنی نوزاد-15

 

 

 

 بیمارستان رستمانی پارسیان

 بلوک زایمان

مراقبت های دوران 

 نوزادی

 

 

بیمارستان رستمانی–کیلومتری جاده دریا 4-آدرس:پارسیان  

07644624032تلفن:  

 منبع ویلیامز

 

 

 مراقبت بهداشتی-16

رشد وتکامل نوزاد درماه اول وعلائم -17

هشدار دهنده تاخیر تکامل عصبی درماه 

 اول

ختنه درنوزاد پسر)ترجیحا پس از یک -18

 ماهگی

 

 

 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 عنوان
مراقبت های دوران 

 نوزادی

 سارااسلامی تهیه کننده

 کمیته آموزش به بیمار تایید کننده

1404فروردین سال تهیه  

 ناظر کیفی
سوپروایزر آموزشی 

 منیره اکبرزاد

مرضیه محمودیر دکت تایید کننده علمی  
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ممکن است نوزاد زرد شود که در 5-3درروز -6

یا پوست صورت مشاهده زردی درسفیدی چشم 

نوزاد به پزشک مراجعه نمایید.تغذیه مکررباشیر 

 مادر موثر است.

بعدازتولد جهت انجام تست تیرویید به 5-3روز -7

 درمانگاه مراجعه نمایید.

واکسن های اولیه نوزاد دربیمارستان انجام می -8

شودوادامه واکسیناسیون ازدوماهگی شروع می 

میگردد.شود ودردرمانگاه های سطح شهر انجام   

 

 

طبق نظر پزشک ازدوهفتگی قطره مولتی -9

 برای نوزاد تجویز می گردد. ADویتامین یا قطره 

لازم است نوزادبه  طور مرتب مراقبت -10

شودکه در هر مراقبت وزن وقدودور سر اندازه 

گیری می شود ووازنظر شنوایی وبینایی وتغذیه 

 مورد بررسی قرارمی گیرد.

روز اول تولد در مرکز  شنوایی سنجی در ده-11

 شنوایی سنجی انجام میگیرد.

 

 

 مراقبت های دوران نوزادی:

 نکات مراقبتی ازنوزاد:

مدفوع نوزاد تیره وقیری شکل می اولین -1

روز طول 3تا2باشد وممکن است 

بکشدوبعدازآن بسته به تعداددفعات تغذیه شل 

 می شودکه به این حالت اسهال گفته نمی شود.

نوزادباید تمیز وخشک وبیرون از بندناف -2

پوشک نگهداشته شود.ازبکار بردن الکل یا هر 

ماده دیگر روی بندناف خودداری شود.معمولا 

هفته خشک می شودومی افتدکه 2بندناف طی 

خروج چند قرزه خون طبیعی می باشد.اگر تا 

هفته نیفتادبه پزشک مراجعه کنید. 3  

پستان بعضی از نوزادان بطور طبیعی -3

بزرگتر ازحالت عادی است که خودبخود بهبود 

می یابد از مکیدن وماساژدادن آن خودداری 

 نمایید.

برای جلوگیری از سوختگی ناشی -4

ازادرارومدفوع پس از هر بار دفع پاها وناحیه 

سلی راباآب شسته خشک کنید.تنا  

هفته ای دوبار حمام کردن برای نوزاد کافی -5

-25نوزاد باید بین است ودرجه حرارت اتاق 

درجه باشد.28  

یا ازقراردادن نوزاد درمجاورت بخاری 

 شوفاژیا هوای سرد بپرهیزید.

 

 

. 

 علائم خطر مربوط به نوزاد:

ساعت اول24*زردی   

 *توکشیده شدن قفسه سینه 

 *ناله کردن

 *رنگ پریدگی شدید یا کبودی 

 *استفراغ های مکرر

 *بی قراری وتحریک پذیری 

*ترشحات چرکی بندناف یا قرمزی اطراف 

 بندناف

*قرمزی اطرافذ چشم وخروج ترشحات چرکی 

 وتورم پلک ها 

 *خوب شیر نخوردن وتشنج

 *تب یا سردشدن اندام ها 

 *تحرک کمتر ازحدمعمول 

ساعت وعدم دفع ادرار  48*عدم دفع مدفوع تا 

ساعت بعدازتولد24تا   

 *وجود جوش های چرکی در پوست
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